LaTecnicadel “Quick Step”

El “Quick Step” otécnicadeimpresién de doble arco ha aumentado su
popularidad en USA, no asi en Europa. Para esta técnica particular se han
desarrollado materiales de impresién para cubeta de fraguado rapido. Aunque
todavia no se ensefia rutinariamente en muchas escuelas dentales, la técnica de
Quick Step ofrece un ahorroimportante detiempoy material. Varios estudios
publicados han indicado que la exactitud oclusal es por lo menostan buena
como la obtenida con impresiones de ar co completo cuando se utilizo para casos
deimpresiéon de una sola pieza. Preseleccionando adecuadamente |os casos,
cubetasy materialesy prestando atencién a la gjecucién correcta de la técnica,
los resultados que se pueden obtener son impresiones muy buenas.
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Material:

3M™ Imprint™ 11 Quick Step Material de
Impresion de Vinil Polisiloxano

Antes de la preparacion del diente se comprueba
la posicion de maximaintercuspacion. El paciente
tiene que ser capaz de cerrar en ésta posicion de
una forma reproducible. Esto se puede comprobar
utilizando una cinta delgada, y memorizando para
futurareferencialadisposicion del lado opuesto

al que sevaatomar laimpresion.

El dentista puede entonces dispensar alrededor
de lapreparacion el material 3M Imprint |1 Quick
Step fluido de fraguado réapido.

Se seleccionala cubeta adecuaday se comprueba
insertandola en boca. La cubeta debe abarcar los
dientes adyacentes'y los opuestos a la preparacion.
Laposicion de méxima intercuspacion debe ser
posible sin interferencias por parte de la cubeta.

La cubeta no debe tocar ninguno de los tejidos
blandos o duros en laboca.

Lapersonaauxiliar rellenalacubetacon 3M Imprint I
Quick Step materid de cubetade formasimultaneaa
dispensado intraora delafluida. Este materia de cubeta
requiere muy pocafuerzade extrusion. S setrabgjasin auxiliar
se debe primero rellenar lacubeta, y luego dispensar e materia
fluido sobre la preparacion.

Después de la preparacion normal y la
colocacion de dos cordones de retraccion, el
cordén superficia esretirado antes de latoma
deimpresion.

Se coloca la cubeta durante |os 40 segundos
tras el comienzo del dispensado del material
fluido. El paciente cierra despacio hastala
posicion de maxima intercuspacion,
verificandose esto con el aspecto de |os dientes
en el lado opuesto.

Después de 2,5 minutos de la colocacion,
laimpresion se retira cuidadosamente de la
boca. Deben resultar bien claros los méargenes
en el materia fluido y launién perfecta entre
los materiales de cubetay fluido.

B El aspecto de laimpresién en €l arco opuesto
debe revelar buena reproduccion de detalley
translucidez en los puntos de contacto cuando
se miraacontraluz. Seregistran en unasola
impresion larestauracion, el lado opuesto

y larelacion entre ellos.
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Bl El laboratorio fabricé un onlay de oro que se
cemento en su sitio. Las restauraciones unitarias
producidas a partir de impresiones hechas con
latécnica Quick Step requieren de muy poco o
ningln ajuste oclusal. Si se hace
adecuadamente, el gjuste es excelente.



